Starke Kinder ,,Mucki Fruhstiick*

5 Loffel Naturjoghurt




Starke Kinder ,, Ich bin Fit Brot ,,

1 Scheibe Vollkorn oder Dinkelbrot
(Handgrolle des Kindes ist ausreichend)

selbstegemachter Krauterfrischkase
(Frischkase natur mit Schnittlauch, Salz und Pfeffer)

2 Scheiben Gurke




Starke Kinder ,, Fithess Dose*

1 Scheibe Dinkelbrot
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1 Scheibe Kase
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2 kleine Tomaten in Scheiben

dazu : Mohren und/oder Gurkensticks mit Dip

Dip Idee : Magerquark mit Schnittlauch, Dill und Zitronensaft
ST

Salz und Pfeffer



